Kra-bel-ABC

fOr Ihr Kind im Krippenalter

Eine Informationsbroschure
fur neve Eltern

Von den Kindertagesstatten unter der Tragerschaft

von Lahn - Kinderkrippen
gemeinnUtziger Kinderkrippen- und Kindertagesstatten e.V.
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Aller Anfang ist schwer

Das eigene noch so kleine Kind abzugeben und einer fremden Person
anzuvertrauen, 16st oft GefUhle der Verunsicherung, Angst, Zweifel und
Schuld bei den Eltern aus. Die Kinder selbst erleben auch Wut und Trau-
er. Gerade wir als kleine Einrichtung bieten eine Chance, um fUr jede
Familie individuell den richtigen Weg und Zeitpunkt zu finden.

Abholen

Um ein ungestortes Arbeiten mit Inrem Kind zu ermdglichen, achten
Sie bitte darauf Ihr Kind nur zu den offiziellen Abholzeiten abzuholen.
Die Abholzeit lhrer Einrichtung hé&ngt an der Informationswand im Ein-
gangsbereich aus.

Die Abholzeiten fUr Ihr Kind sind:

Uhr bis uhr

Uhr bis uhr

Uhr bis uhr
Abmeldung

Formale Abmeldungen mussen bis zum Ende des Monats abgegeben
werden und freten mit einer Frist von 3 Monaten zum Monatsende in
Kraft.

Abschied

FUr den Tag der Verabschiedung werden Sie gebeten, Kuchen o. &. fur
das gemeinsame Fruhstuck mitzubringen. Die Erzieherinnen gestalten
eine kleine Abschiedsfeier.

Aufnqhmegesprdch

Bevor Ihr Kind in unsere Einrichtung kommt wird ein Aufnahmegesprach
durchgefUhrt. Dabei wird ein Aufnahmebogen gemeinsam ausgefullt,
um das einzelne Kind vor der Eingewdhnung schon ein wenig kennen
zU lernen.
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Ausﬂug

Einmal j&hrlich organisieren wir einen Ausflug z. B. in den Tierpark, zum
Bauernhof etc. Alle Eltern sind herzlich eingeladen daran teilzunehmen.

Aufsichfspﬂicht

Mit dem Betfreuungsvertrag haben Sie |lhre Aufsichtspflicht an die Ein-
richtung weitergegeben. Das heiBt, sobald Sie Ihr Kind einer Erzieherin
Ubergeben haben, beginnt unsere Aufsichtspflicht. Sie endet, wenn Sie
Ihr Kind abholen.

Bankverbindung
Lahn-Kinderkrippen e. V.

IBAN: DE52 5115 1919 0191 2632 27
BIC: HELADEF1WEI

Kreissparkasse Weilburg

Beiirqg

Der monatliche Elternbeitrag wird in der Regel per Einzugsverfahren
zum O1. des Monats von lhrem Konto abgebucht.

Die genaue KostenUbersicht entnehmen Sie bitte unserem Infoblatt
»Angebote und Beitrdge unserer Kita".

Bringen

Bitte bringen Sie Inr Kind bis spatestens Uhrin die Kita,

da sonst der weitere Ablauf fUr alle Kinder gestort wird.

Wir begriBen den Tag gemeinsam mit unserem ersten Ritual, dem
,Guten-Morgen-Lied". AnschlieBend beginnt das Frihstick.
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Eingewéhnungsphqse

Jedes Kind meistert seinen Kitastart anders und bedarf in unterschiedli-
chem MaBe lhrer und unserer Hilfe.

Bitte geben Sie Inrem Kind ausreichend Zeit, sich in dem Kita-Alltag zu-
recht zu finden.

Nd&here Informationen Uber die Eingewdhnung erhalten Sie Uber den
Elternbrief zu diesem Thema.

Eingewbhnungszeit

Damit Eltern, Kind und Bezugserzieherin sich kennenlernen kénnen, fin-
det einen Monat vor der Eingewdhnung ein sogenanntes Eingewoh-
nungsgesprach statt. Des Weiteren findet vier Wochen nach dem
Eigewdhnungsstart ein Reflektionsgesprdach statt, welches mit der Be-
zugserzieherin gefGhrt wird.

Elternqbend
Unsere Elternabende finden zwei Mal im Jahr und meist themenbezo-
gen in den jeweiligen Einrichtungen statt.

Elternqrbeit

Elternarbeit ist ein wichtiger Bestandteil unserer Arbeit. “Gemeinsam
geht es besser!" Wir winschen uns den regelmdaBigen Austausch mit Ih-
nen, erwarten konstruktive Kritik, ein positives Miteinander, Mithilfe und
UnterstUtzung in vielfaltiger Form.

Elternbeirqt

Die Mitglieder des Elternbeirates werden einmal jahrlich von den Eltern
direkt gewdhlt. Der Elternbeirat dient als ,Sprachrohr” zwischen den
Eltern, der Gemeinde, dem Kitapersonal und dem Tréger. Die Amtszeit
betragt 1 Jahr. Die Organisation regelt unsere Elternbeiratssatzung.
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Elternbeifrqgsbescheinigung

Im Februar eines jeden Jahres erhalten alle Eltern bei der Kitaleitung
eine Bescheinigung Uber die Summe der im vorherigen Jahr gezahlten
Elfernbeitrge. Bei bereits ausgeschiedenen Kindern wird diese zuge-
sendet.

Elternengqgemeni

Um lhnen den RUcken frei zu halten wollen wir keine Pflichtarbeits-
stunden vorgeben. Dennoch sind wir ein gemeinnUtziger Verein, der
auch vom Engagement der Eltern lebt. Wir wirden uns freuen, wenn
kleine anfallende Reparaturen etc. freiwilig auch von den Eltern
erledigt werden.

Eine To-Do Liste hangt regelmdaBig am Infobrett aus.

E-Mail
Eine E-Mail ist der einfachste Weg schnellstmdglich alle Eltern zu infor-
mieren. Bitte teilen Sie es uns mit, wenn sich lhre E-Mail Adresse dndert.

Entwicklungsgesprdch

Unsere Entwicklungsgesprdche zwischen Eltern und Bezugserzieher-
innen finden zwei Mal im Jahr statt. Die Termine dafir werden individu-
ell von den jeweiligen Einrichtungen frihzeitig bekannt gegeben.

Essen fur Kinder unter 1 Jahr

Die Mahlzeiten der Fa. apetito sind auf die BedUrfnisse von Kleinkindern
ausgerichtet.

Bei Bedarf wird das Essen fur die Kleinsten puriert.

Fehlzeiten
Bleibt ihr Kind der Kita fern, bitten wir Sie uns dies am Vortag oder am
Morgen mitzuteilen.
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FrUhstUck

Eine gesunde Erndhrung sowie zuckerfreie Erndhrung liegt uns sehr am
Herzen. Alle Einrichtungen haben spezielle Fortbildungen bei der AOK
absolviert und sind somit Partnerschaftseinrichtungen von dem Projekt
wTriger-Kids", welches 1xim Jahr in den Einrichtungen durchgefuhrt wird
(,,Die Lock, die alles weil3").

Zu empfehlen sind:
e Brot, Brotchen, Kndckebrot mit hohem VK-Anteil
Magere Wurst oder Kase, Frischk&se
Vegetarischer Brotaufstrich
Fettarmer Joghurt, Quark
Getreideflocken, Obst, GemUse
o Selten Marmelade, Honig, Nutella
(Quelle: H. Brosche, Ern&hrungsmedizinische Beraterin DGE)

Fc’irderung der frohkindlichen Bildung

Eine aktive entwicklungssperzifische Forderung unserer Kinder ist fur uns
von groBter Bedeutung.

Unsere Bildungs- und Erziehungsziele umfassen die Férderung von Spra-
che, Musik, Bewegung und Kreativitat in vielféltiger Form.

Daneben nehmen die Gesundheitserziehung und die Naturerfahrung
einen wichtigen Raum ein.

GroBen Wert legen wir auch auf eine altershomogene Foérderung.
Kinder vollziehen gerade in den ersten drei Lebensjahren groBe Ent-
wicklungsspringe, denen wir mit altershomogenen Angeboten spezi-
ell fir Kinder unter einem Jahr, fUr Kinder zwischen 1-2 Jahren und for
die ,,GroBeren* ab 2 Jahren begegnen. In Kleingruppen werden die
Kinder regelmd&Big den Bedurfnissen lhres Alters entsprechend intensiv
geférdert.
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Foto

FOr den ,,Mein ICH-Platz" Ihres Kindes in der Kita bringen Sie bitte ein
Foto Ihres Kindes und Fotos der Personen oder Gegenstdnde mit, die lh-
rem Kind von Bedeutung sind (Familie, Freunde, Haustier etc.). Des Wei-
teren werden Fotos statt Erkennungsschilder benutzt, da unsere Kleinen
sich ab dem ersten Jahr selbst erkennen kdnnen, sich aber noch kein
Bildzeichen merken kdnnen.

quderobe
Jedes Kind hat sein eigenes Garderobenfach mit seinem Foto. Dort
wird alles ,,fur drauBen' aufbewahrt.

Geburisiag

Die Geburtstagsfeier in der Kita ist fur Kinder etwas sehr Wichtiges und
Besonderes.

Wenn Ihr Kind Geburtstag hat, werden Sie gebeten, Kuchen o. &. for
das gemeinsame Frohstuck mitzubringen.

Die Erzieherinnen gestalten eine kleine Feier.

Geringverdiener/AIIeinerziehend
Eltern mit geringem Einkommen haben die Mdglichkeit beim Jugend-
oder Sozialamt einen Antrag auf wirtschaftliche Jugendhilfe zu stellen.

Gesundes +MITMACH" Frohstick

Die Erzieherinnen bereiten 1x monatlich ein gesundes Frihstick zu. Die-
ses FruhstUck soll den Kindern Anreize schaffen neue Lebensmittel aus-
Zuprobieren.

Der Termin wird an der Informationswand bekannt gegeben.

Die Eltern brauchen an diesem Tag kein FrGhstGck mitzubringen.
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Getré’mke

Wir bieten Wasser und ungest3ten Tee an.

Getrunken wird zu den Mahlzeiten, gemeinsam zu zeitlich festen Trink-
pausen und bei Bedarf.

Es ist in der Regel nicht notwendig eigene Trinkgef&Be mitzubringen.

Haﬁung
FOr abhanden gekommene Kleidungssticke und dergleichen wird sei-
tens des Vereins keine Haftung Ubernommen.

Hausschuhe
Ihr Kind bendtigt Hausschuhe oder dicke Stopper-Socken (gummierte
Sohle).

Hygieneqriikel

Bitte bringen Sie ihrem Kind folgende Hygieneartikel mit: Windeln.

FUr die Konftrolle und gegebenenfalls den Austausch der Artikel sind die
Eltern verantwortlich. FeuchttUcher sowie Wundschutzcreme werden
von der Einrichtung gestellt.

Informqﬁonen Uber die Infotafel

Im Eingangsbereich hangt unsere allgemeine Infotafel fUr Mitteilungen
wie z. B. Termine, Aktionen efc.

Gerne kann diese auch von Seiten der Eltern fUr Aush&nge (z. B. Tausch-
bdrse etc.) genutzt werden.

Kindergruppen

Unsere Kindergruppen sind grundsatzlich altersgemischt.

Liegt in Ihrer Einrichtung momentan eine groBBe Altersspanne vor, kann
es im Laufe der Kitazeit von uns als sinnvoll erachtet werden, dass Ihr
Kind die Kindergruppe wechselt (siehe auch Punkt: Férderung der frOh-
kindlichen Bildung)
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Kleidung

FOr Kinder gibt es kein schlechtes Wetter, sondern nur schlechte
Kleidung, denn:

»Matschwetter ist Entdeckerwetter*!

Ihr Kind bendtigt das ganze Jahr Uber:

o Gummistiefel, eine Regen-& Matschhose, evil. Regenjacke (bitte

in der Garderobe lassen)

o Im Winter zusatzlich: Mutze, Winterstiefel, Handschuhe

e Im Sommer: Kopfbedeckung
Das Spiel in der Natur ist eine wichtige Sinneserfahrung fur Ihr Kind, da-
beilegen wir Wert darauf, dass die Kinder sich auch schmutzig machen
durfen.
Bitte samtliche Kleidung mit Namen oder Zeichen versehen!

Konzepfion

Unsere Einrichtung hat eine Konzeption erarbeitet, in der wir unser Leit-
ziel, unsere pddagogischen Ziele und die praktische Umsetzung vor-
stellen. Bei Interesse lhrerseits Einblick in unsere Konzeption zu nehmen
wenden sie sich bitte an die Leitung.

Krankheii

Bitte teilen Sie uns mit, wenn Ihr Kind erkrankt ist. Falls Ihr Kind oder ein
Angehdriger der Familie an einer Ubertragbaren Krankheit erkrankt ist,
mussen wir unverziglich benachrichtigt werden. Wichtige Informati-
onen dazu finden Sie in unserem Elternbrief ,,Regelungen for Mediko-
mentenvergabe und Krankheiten*.

Nach einer Krankheit ist der kleine Kérper geschwdcht und sehr anfdllig
fUr neue Infektionen.

Bitte lassen Sie Inrem Kind ausreichend Zeit sich zu erholen.

Bei bestimmten Krankheiten bendtigen wir fUr den Wiedereintritt ein
arztliches Attest. Genaue Informationen bekommen Sie immer von der
Einrichtungsleitung.
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Kreqﬁvitdt

Kreativ sein, matschen und malen sind wichtige Erfahrungen und regt
alle Sinne der Kinder an.

Das auch mal was auf Hose oder Pulli geht, |1&sst sich nicht immer
vermeiden.

Medikqmentengqbe

Da wir den Kindern keine Medikamente verabreichen durfen, ausge-
schlossen ist auch eine Selbsteinnahme, bitten wir die Eltern keine Me-
dikamente mit in die Einrichtung zu geben.

Mit Threm schriftlichen Einverstandnis behandeln wir Ihr Kind bei kleinen
Prellungen mit Arnika-Globuli oder Rescue-Salbe auf BachblUtenbasis.

Obst/GemUse

Bitte bringen Sie jeden Tag 1 Stick Obst oder Gemise am Stick mit
oder je nach Einrichtung alternativ einmal woéchentlich die von der
Kita gewunschte Anzahl an Obst/GemuUse gemdaB den Wochen-Schild-
chen mit (Wie es in lhrer Kita gehandhabt wird erfragen Sie bitte bei der
Einrichtungsleitung).

Wir sammeln das Obst und GemUse in einem Korb und zerkleinern es
anschlieBend in kindgerechte StUcke. Wir bieten zu jeder Mahlzeit und
an jedem Tisch eine bunte Mischung an Obst und GemuUse an, aus
dem sich die Kinder bedienen kdnnen.

Dies fordert das Ausprobieren von (neuem) Obst und GemUse und das
Kind lernt zu teilen.

Quqliiaissicherung/Qquiﬁzierung

Der Verein Lahn-Kinderkrippen e.V. ist der LAG LandesArbeitsGemein-
schaft Freie Kinderarbeit Hessen e.V. angeschlossen. Deren Fach-
beratung begleitet unsere pddagogische Praxis. RegelmdaBige Fort-
bildungsveranstaltungen dienen dazu, die Fachkompetenz unserer
Erzieherinnen zu férdern und weiter zu entwickeln.
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Ruhen

Eine gemeinsame Ruhezeit wird nach dem Mittagessen angeboten.
Kinder, die nicht schlafen méchten oder kbnnen, haben auBerhalb des
Schlaf- oder Gruppenraums Gelegenheit zum ruhigen Spielen.

Alle Kinder erhalten zusatzlich die Moglichkeit zu schlafen, wenn sie
mude sind und nicht nur zur angebotenen Ruhezeit.

SGUberkeitsentwicklung

Sauberkeitsentwicklung findet nur staft, wenn ein Windelkind dies von
sich aus mochte. Die Toilette wird angeboten, kein Kind wird jedoch
gegen seinen Willen darauf gesetzt.

Nur ein Zwang freies Miteinander von Kind, Eltern und Kita fUhrt zum
Erfolg.

SChIafen

Jedes Schlafkind hat sein eigenes Bett. Bitte bringen Sie ein Betttuch
und einen Schlafsack sowie Utensilien, wie Schnuller mit, die in der Kita
bleiben.

Das Schmusetier nicht vergessen!

SChIieBzeiten

Grundsatzlich haben wir bei Bedarf ganzjdhrig gedffnet.

RegelmdaBig erfragen wir bei allen Eltern deren Abwesenheitszeiten, vor
allen Dingen in den Ferien und an Brickentagen.

Wir richten dann Bedarfsgruppen in einer der Einrichtungen von
Lahn-Kinderkrippen ein oder schlieBen die Kita.

SChnupperiag

Gerne kbnnen Sie vorab unsere Kita besichtigen und ,,beschnuppern.
Bitte vereinbaren Sie mit der Leiterin einen Termin.

Um Ihr Kind in seinem Kitaumfeld einmal zu erleben und zu beobach-
ten, sind Sie zu einem Elternhospitationstag wahrend der Kitazeit immer
willkommen.
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Speiseplan

Der wochentliche Speiseplan hdngt zur Einsicht in der Kindertagesstat-
te aus.

Er ist abwechslungsreich und enthdlt regeimd&Big Fleisch und Fisch,
auBer es wird vegetarisch gekocht.

SOnnenschutz

Wir bitten alle Elternteile, ihre Kinder im Sommer schon mit Sonnen-
creme eingecremt in die Einrichtung zu bringen, da der Sonnenschutz
eine gewisse Zeit bendtigt, um zu wirken. Bei Hautunvertrdaglichkeiten
bringen Sie bitte eigene Sonnencreme sowie ein arztliches Attest vom
Arzt mit. Regulé@r wird die Sonnencreme von der Einrichtung gestellt.

Vereianrkeit von Familie und Beruf

Die Vereinbarkeit von Familie und Beruf ist uns eine Herzensangelegen-
heit, die wir fUr Sie in unserer Region vorantreiben. Aber bitte denken
Sie daran, dass auch lhr Kind einen ,,Urlaubsanspruch*, sozusagen ,,auf
Ferien von der Kita", hat. Wir empfehlen Ihnen, aus Erfahrung, sich ge-
meinsam mit lhrem Kind mindestens zwei Wochen Urlaub am StGck im
Jahr einzuplanen und zu ermdglichen.

Vesper

Empfehlenswert fUr den Nachmittagsimbiss sind:
e Vollkornbrot, Knéckebrot, Zwieback, Reiswaffeln
e Ab und an Vollkornbutterkekse
o Getreideflocken(Haferflocken), zubereitet als MUsli-Joghurt- und
Quarkspeise, Milch, Tee, Obst, GemuUse.
(Quelle: H. Brosche, Ern&hrungsmedizinische Beraterin DGE)
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quesoblquf

(exemplarisch, zeitiche Abweichungen sind je nach Einrichtung mdéglich)

Ab ca. 07:15 Uhr Bringzeit der FrUhdienst-Kinder

7.45 Uhr - 9.00 Uhr Ankunft der Kinder / Freispiel und angeleitetes Spiel /
Vorbereitung auf das Frihstick

9.00 Uhr - 9.45 Uhr Gemeinsames Frihstick, anschlieBend Hygienemal-
nahmen (waschen, Z&hne putzen, Toilette, bei Bedarf
wickeln)

9.45Uhr-11.00 Uhr  Freies Spiel mit integrierten Angeboten, wie sie im
Wochenplan festgelegt sind.
Aufenthalt im Freien / Spazieren gehen oder Spielen
im Garten, bei regnerischem Wetter spielen die Kin-
der mit UnterstUtzung der Erzieherinnen in der jeweili-
gen Funkfionsecke.

Dazwischen: Nach Bedarf frinken, anschlieBend Hygi-
ene-MaBnahmen.

11.00 Uhr - 11.30 Uhr = Aufréumen, anschlieBend Mittagskreis mit Finger- und
Bewegungsspielen, Buchbetfrachtung u. a.

11.30 Uhr-12.15 Uhr = Mittagessen, anschlieBend Hygiene-MaBnahmen
Ab ca.12:15 Uhr: Mittagsruhe oder Mittagsschlaf

12.15 Uhr - 13.00 Uhr = Abholung der Halbtagskinder (ruhiges angeleitetes
Spiel / Bauecke, Buchbetrachtung)

14.00 Uhr - 14.30 Uhr | Aufstehen der Schlafkinder, anschlieBend Hygiene-
MaBnahmen

14.30 Uhr - 15.00 Uhr | Brotzeit oder Vesper der Ganztagskinder, anschlie-
Bende Hygiene-MaBnahmen

14.30 Uhr - 15.00 Uhr | Abholung der 15.00 Uhr Kinder; Anziehen und Freispiel

15:00 Uhr - 16:45 Uhr = Aktivitaten und Beschd&ftigungsangebote (drinnen
und drauBen), freies Spiel bis zum Abholen

Dieser Tagesablauf soll als Orientierung dienen.

Um intensiv auf die Bedurfnisse eingehen zu kdnnen, richten wir uns
nach dem gewohnten Rhythmus der einzelnen Kinder.

Im Tagesablauf werden die Zeiten individuell den BeduUrfnissen der Kin-
der angepasst!
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Teqmsitzung

Zur Qualitatssicherung unserer Einrichtung gibt es 3 SchlieBtage im Jahr,
die zur Fortbildung und Teamentwicklung unserer Kitamitarbeiter die-
nen. Die genauen Termine werden am Jahresanfang allen Eltern be-
kannt gegeben.

Telefon
Bitte tragen Sie hier die Telefonnummer Ihrer Einrichtung ein:

Tel:
Sie befindet sich an unserer Informationswand im Eingangsbereich und
auf unserer Homepage unter www.lahn-kinderkrippen.de.

Telefonnummer Verein Lahn-Kinderkrippen:
06431/9029810

Toben
Unser Bewegungsraum gibt uns die Mdglichkeit, dass die Kinder ihren
natUrlichen Bewegungsdrang auch bei schlechtem Wetter ausleben
kénnen.

Trégerverein/ Lahn-Kinderkrippen e.V.

Wir sind ein staatlich und kommunal anerkannter gemeinnutziger Tra-
ger von Kindertageseinrichtungen. Konkret setzen wir uns in unserer
Region fur die Vereinbarkeit von Familie und Beruf und die gqualitativ
hochwertige frihkindliche Erziehung und Férderung ein.
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Unfqllversicherung

Die Kinder sind bei Unfdllen wdhrend der Betreuungszeit und auf dem
Weg zur und von der Kita Uber die Hessische Unfallkasse versichert. Soll-
te sich ihr Kind in der Einrichtung verletzt haben melden Sie dies bitte
noch am gleichen Tag der Leitung.

Vegetarisches Essen
Eine rein vegetarische Mittagsverpflegung ist auf Wunsch grundsatzlich
moglich.

Wechselwdsche
Bitte lassen Sie jahreszeitangepasste Wechselkleidung in der Einrich-
tung (siehe Punkt Kleidung).

Wickeln

Am Wickeltisch hat i. d. R. jedes Kind sein eigenes Fach. Dort sind des-
sen Windeln, Wickelunterlagen und gegebenenfalls Wickelzubehdr un-
tergebracht.

Wickelunterlagen, Feucht- und TrockentUcher sowie Wundschutz-
creme werden von der Kita gestellt.

Wochen/Monaispan

Unsere padagogischen Angebote zur Férderung der frUhkindlichen Bil-
dung werden im Wochen- oder Monatsplan festgehalten. Dieser hangt
zur Einsicht in der Kita aus.
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Unser Krabbel-ABC soll Ihnen helfen, auf viele Ihrer Fragen
Antworten zu finden, einen kleinen Uberblick Uber unseren
Kitaablauf zu geben und kurz darzustellen, was uns wichtig ist.
Scheuen Sie sich nicht uns Fragen zu stellen.

Die Erzieherinnen und der Trager Ihrer Kindertagesstatte.

Aktuelle Informationen fUr unsere Eltern, wie

. Veranstaltungen

. Neuigkeiten

. Anderungen

. allgemeine Themen

finden Sie unter:

www.lahn-kinderkrippen.de



