Kinder’rc:aess’rc’jﬁe

KITA-KONZEPT DER KINDERTAGESSTATTE
VILLA ZAUBERHAFT

Unser Bild vom Kind

Uns liegt es besonders am Herzen, jedes Kind als individuellen , fertigen*
Menschen anzusehen, mit eigener Persdnlichkeit, eigenen Bedurfnissen und
Interessen. Unsere Aufgabe ist es, die Kinder und ihre BeduUrfnisse zu
beobachten sowie zu erkennen, um ihnen eine bestmogliche Unterstitzung
fOr ihre Entwicklung zu bieten.

Wichtig ist hierbei, dass die Kinder einen individuellen Entwicklungsstand mit
sich bringen, aus den unterschiedlichsten Herkunftsfamilien stammen und mit
sehr verschiedenen Erfahrungen und Prédgungen zu uns in die Einrichtung
kommen.

Wir méchten jedem Kind ermoglichen, weitere Entwicklungsschritte in dem
ihm eigenen Tempo zu durchlaufen.

Unsere Einrichtung soll fUr die Kinder ein Ort der Freude und Geborgenheit
sein. Durch klare AblGufe und Strukturen in unserem Alltag, geben wir den
Kindern Sicherheit und Orientierung. Damit die Kinder Vertrauen und Halt
bekommen, hat jedes Kind eine feste Gruppe mit Bezugserzieher*innen, die
zuverldassig fUr das Kind da sind. Wenn unsere Kinder in ihren Stammgruppen
gefestigt sind, kdnnen sie durch unser teiloffenes Konzept RGume und
Spielbereiche selbststdndig wdhlen und entdecken.
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Unser Schwerpunkt: Kneipp-Padagogik

Gemeinnitziger Kinderkrippen- und
Kindertagesstatten e.v.

Uns ist es wichtig, mit unseren Kindern spielerisch die Grundlagen zur
gesunden, naturgemdaBen Lebensweise zu erlernen und zu Uben. Dabei
orientieren wir uns an den fUnf Elemente Wasser, Bewegung, Erndhrung,
Heilpflanzen und Lebensordnung, die die Kneipp-Philosophie vorgibt.

Zum Thema Wasser laden wir alle ein, durch bewusstes
‘ H&ndewaschen, das freie Spiel mit Wasser und BarfuBlaufen den
eigenen Kérper wahrzunehmen und sich der nattrlichen Wirkung
von Kdalte, Warme und Bewegung anzuvertrauen. Dies starkt das
Immunsystem, fordert die Durchblutung und unterstUtz die
Selbstregulation des Korpers. Gelichzeitig schafft das achtsame Erleben von
Wasser Momenten der Klarheit, Erdung und innere Balance.

Zum Thema Bewegung laden wir alle ein, drinnen regeimdaBige und
altersgerechte Bewegungsspiele und Bewegungsparcours
durchzufUhren und drauBBen vielseitige Spaziergdnge zu
unternehmen und auf Wiesen und Waldern ihre Krafte zu
erproben, Grenzen zu erlernen und Vertrauen in die eigenen

Fahigkeiten aufzubauen. Gleichzeitig bietet Bewegung einen wichtigen

Ausgleich, hilft Spannungen abzubauen

und starkt die innere Balance.

O
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ziger
Kindertagesstatten e.V.

Zum Thema Erndhrung laden wir alle eine, einen bewussten und
maBvollen Umgang mit Lebensmitteln kennenzulernen. Wir
‘ bereiten gemeinsam verschiedene Speisen zu und ermdglichen
ein gestelltes FruhstUck, welches bewusst geplant und gesund
zubereitet wird. Eine gesunde und bewusste Erndhrung starkt die
Lebenskrafte und unterstUtzt das Wohlbefinden auf ganzheitliche Weise. Des
Weiteren fordert die Achtsamkeit beim Essen die Wertschéatzung for
Geschmack und Herkunft der Nahrung.

—_ Zum Thema Hellpflanzen laden wir alle ein, ausgewdhlte Pflanzen,
die uns begegnen, kennenzulernen und mit ihren Sinnen
\g wahrzunehmen. Gleichzeitig ist uns besonders wichtig, in der Natur
den richtigen Umgang mit diesen Pflanzen kennenzulernen und
unterscheiden zu kédnnen, welche Krduter uns guttun und welche
nicht — denn Heilpflanzen werden nicht nur als Pflanze betrachtetet, sondern
als wertvolle Begleiter in unserem Alltag.
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Zum Thema Lebensordnung laden wir alle ein, eine ausgewogene
Balance zwischen Ruhe, Anspannung und Entspannung, sowie
é zwischen individuellen BedUrfnissen und gemeinschaftlichem
Leben zu lernen. Durch feste Alltagsrituale, feste Strukturen,
RUckzugmoglichkeiten in den Gruppenrdumen und ruhige Phasen,
die Pausen erlauben, erleben die Kinder bewusst gestaltete Ubergénge und
kindgerechte Orientierungshilfen zum gemeinsamen Erleben. Gleichzeitig
erfahren sie, dass Wohlbefinden entsteht, wenn Kérper, Geist und Seele im
Einklang sind.

Es liegt uns besonders am Herzen den Kindern wichtige Bestandteile
vorzuleben, wie z. B.: Wie gehe ich verantwortungsbewusst mit mir selbst, den
anderen Mitmenschen und der Natur um?2 Hierbei arbeiten wir Hand in Hand,
um die BedUrfnisse der Kinder, deren Interessen und deren individuelle
Entwicklungen aufzugreifen und ihnen durch unsere UnterstUtzung und
Begleitung in unserer Einrichtung einen Ort der Freude und Geborgenheit zu
bieten.
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Unser Tagesablauf

Unser Alltag folgt einem festen Tagesablauf, der sich kontinuierlich wiederholt.
Das bietet den Kindern Strukturen, die ihnr Wohlbefinden stdrken und ihnen
Sicherheit bieten.

Wiederkehrende Abldufe helfen den Kindern, selbststandiger zu werden und
eigenverantwortlich mitzuwirken. Klare Routinen geben ihnen Halt, Stabilitat
und ein Gemeinschaftsgefuhl. Die festen Zeiten fUr Essen, Ruhen und
Bewegen wirken sich zudem positiv auf den Schlaf, die Verdauung und das
allgemeine Wohlbefinden der Kinder aus.

7:00-8:45

8:45-9:15

9:15-9:45

9:45-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-14:30

14:30-15:00

15:00-17:00

Ankommen, Freispiel
Morgenkreis
Gemeinsames Frohstick
Bildungsangebot /
Freispiel / Spaziergang /
AuBengeldnde
Mittagessen

Ruhige Zeit,
Entspannungsreise,

H&rgeschichte, Bucher

Freispiel

Vesper

Freispiel, Abholzeit

Eingewdhnung, soziale Kontakte
Gemeinschaft, Orientierung
Ernédhrung, Zusammengehdrigkeit
Kreativitat, Bewegung,
Naturerfahrung,
Selbstwirksamkeit

Gemeinschaft, Esskultur

Erholung,

Regeneration

Soziale Interaktion,

Selbstkompetenz

Ernédhrung, Gemeinschaft,
RUckblick

Soziale Kontakte, Kreativitat,
Tagesabschluss
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