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KITA-KONZEPT DER KINDERTAGESSTÄTTE BÄRENHÖHLE 

Unser Bild vom Kind 

Das Kind und seine Stärken bilden unseren Mittelpunkt. Wir geben Raum für 

eine achtsame Entfaltung: Bei uns darf jedes Kind selbstständig seine Welt 

erkunden, über sich hinauswachsen und erfahren, wie wertvoll es für unsere 

Gemeinschaft ist. Unsere pädagogische Arbeit orientiert sich an folgenden 

Leitzielen: 

• Wir sehen und schätzen jedes Kind in seiner ganz eigenen Persönlichkeit. 

• Wir begleiten die Kinder dabei, ihre eigenen Interessen zu entdecken und 

weiterzuentwickeln. 

• Wir begegnen den Anliegen der Kinder mit Feingefühl und Achtung. 

• Wir schaffen eine vorbereitete Umgebung, die zum eigenständigen Lernen 

einlädt. 

• Wir begeistern die Kinder dafür, die Natur als ihren eigenen Lebens- und 

Abenteuerraum zu entdecken. 

• Wir bestärken Kinder auf ihrem Weg zu selbstbestimmtem Handeln – „Hilf 

mir, es selbst zu tun!“ 

• Wir unterstützen die Kinder dabei, Empathie zu entwickeln und ein 

wertschätzendes Miteinander aktiv zu gestalten. 

• Wir fördern die Partizipation, indem wir die Kinder aktiv in die Gestaltung 

ihres Alltags einbeziehen. 

Kinderrechte stärken – 

Schutzräume schaffen  

Jedes Kind hat das Recht, 

gewaltfrei aufzuwachsen und 

vor allen Arten von Gewalt 

geschützt zu werden. Ein 

Gewaltschutzkonzept ist das 

zentrale Werkzeug, um diesen 

Anspruch im Alltag zu 

verwirklichen. Es ist mehr als nur 

ein Dokument, es ist eine gelebte Haltung. Durch regelmäßige Überprüfungen 

und Anpassungen stellen wir sicher, dass unser Konzept im Alltag lebendig 

bleibt. Es schützt nicht nur Kinder, sondern gibt auch uns Handlungssicherheit 

in schwierigen Situationen. 
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Unser Schwerpunkt: Wald und Natur 

Die Kindertagesstätte Bärenhöhle legt besonderen Wert auf die ganz-

heitliche Förderung in und mit der Natur. Wald und Natur sind der beste 

Abenteuerspielplatz, um die Welt mit allen Sinnen zu begreifen. Beim 

Entdecken und Ausprobieren im Grünen entstehen wertvolle Lerner-

fahrungen: 

• Sinneswahrnehmung: Kinder hören das Knacken von Ästen,  

spüren verschiedene Rindenstrukturen, riechen feuchte Erde. 

• Motorische Herausforderungen: Der unebene Waldboden, das 

Klettern über Wurzeln und das Balancieren auf Baumstämmen 

schulen Gleichgewicht und Trittsicherheit. 

• Kreativität: Naturmaterialien als Spielmaterial – Stöcke als 

Zauberstäbe, Blätter als Teller 

• Resilienz und Gesundheit: Das Spielen im Freien stärkt das 

Immunsystem. Kinder lernen zudem, mit Wetterumschwüngen  

und kleinen Hindernisse gelassener umzugehen. 

• Ökologisches Bewusstsein: Durch das Erleben der Jahreszeiten  

und das Beobachten von Tieren und Pflanzen entwickeln Kinder  

eine natürliche Wertschätzung für ihre Umwelt. 
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Unser Tagesablauf 

Unser Betreuungsangebot gliedert sich in verschiedene Fachbereiche: 

Im Kita–Gebäude befinden sich vier Krippengruppen für Kinder unter  

3 Jahren. Eine davon ist als Naturgruppe ausgerichtet, die den Vormittag für 

vielfältige Lernerfahrungen in der freien Natur nutzt. 

Als Ergänzung zu unserem Haupthaus bietet unser Waldkindergarten am Grill-

platz Obertiefenbach einen ganz besonderen Ort zum Aufwachsen. Hier ver-

bringen 20 Kinder ab drei Jahren ihren kompletten Alltag in der freien Natur. 

Die Tagesabläufe für Krippe und Waldkindergarten sind individuell auf die 

jeweilige Altersgruppe abgestimmt. 

 

Krippenbereich 

07:00/07:30 – 08:00 Uhr Bringzeit & Frühdienst  

Die Kinder treffen in der Kita ein, werden herzlich begrüßt und starten beim 

freien Spiel in der Sammelgruppe in den Tag. 

08:00 – 08:30/ 09:00 Uhr Spielzeit & Begrüßungskreis  

Das Ankommen in den Stammgruppen bietet Zeit für das Freispiel, bis die 

Gruppe vollständig ist und die gemeinsame Begrüßungsrunde beginnt. 

09:00 – 09:30 Uhr Frühstück  

Gemeinsames Frühstück (stellt die Kita den Kindern zur Verfügung) 

09:30 – 11:00 Uhr Freispiel & Aktivitäten  

Kleingruppenarbeit / Naturerlebnisse / Projekte / Spiel in den Funktionsecken 

11:20/11:30 – 12:00 Uhr Mittagsessen  

Gemütliche Essensrunde (Das Mittagsessen wird frisch und vegetarisch in 

unserer Küche zubereitet.) 

12:00 – 13:00 Uhr Abholzeit  

Für Kinder mit einem 25-Stunden-Modell endet die Betreuungszeit. 

12:00 – 14:00 Uhr Mittagsruhe & Entspannung 

Zeit zum Schlafen oder für ruhige Angebote 

14:00 – 14:30 Uhr Ankommen 

Nach der Mittagsruhe finden sich die Kinder wieder in ihren Gruppen ein, um 

gemeinsam in den Nachmittag zu starten. 

14:30 – 17:00 Uhr   Abholzeit  

Snack-Runde / Freispiel in den Gruppen oder im Garten  
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Waldkindergarten 

07:30 – 08:00 Uhr Bringzeit & Frühdienst  

Die Kinder kommen im Wald an und erhalten einen herzlichen Empfang.  

08:00 – 08:15 Uhr Gemeinsamer Weg  

Gemeinsam machen sich die Kinder vom Treffpunkt im Wald auf den Weg 

zum Wichtelwagen, um dort einen spannenden Tag zu erleben. 

08:30 – 09:15 Uhr Frühstück  

Gemeinsames Frühstück (stellt die Kita den Kindern zur Verfügung)  

09:15 – 09:30 Uhr Morgenkreis  

Mit dem Morgenkreis starten die Kinder voller Energie in ihre Waldabenteuer. 

09:30 – 12:00 Uhr Freispiel & Aktivitäten  

Kleingruppenarbeit / Naturerlebnisse / Projekte / Spiel in den Funktionsecken  

12:30 – 13:00 Uhr Mittagsessen  

Gemeinsame Essensrunde (Das Mittagsessen wird frisch und vegetarisch in 

unserer Küche zubereitet und anschließend in den Wald geliefert.) 

13:00 – 13:30 Uhr Mittagsruhe & Entspannung  

Während der Ruhephase im Wichtelwagen finden die Kinder Zeit zum 

Ausruhen und können neue Kraft für den Nachmittag tanken. 

13:30 – 16:30 Uhr Abholzeit  

Aktivitäten / Freispiel in den Funktionsecken / Snack- Runde 
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